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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Охрана труда.
1.1.
Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности    190631  «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»
1.2.
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла
1.3.
Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- оценить состояние пострадавшего; 
- оказать требуемую медицинскую помощь; 
- транспортировать пострадавшего при необходимости; 
- применять средства оказания первой медицинской помощи. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- порядок действий водителя в нештатных ситуациях;
 - порядок вызова скорой медицинской помощи; 
- последовательность оказания первой медицинской помощи; 
- средства оказания первой медицинской помощи;
- виды травм, ранений и способы их лечения
В  результате  изучение  дисциплины  формируются  следующие  ОК  общие  компетенции:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

В  результате  изучение  дисциплины  формируются  следующая  ПК  общая  компетенция:  
ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32  часов, самостоятельной работы обучающегося   16  часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ    ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Первая медицинская помощь»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	ОП.16  «Первая медицинская помощь»
	
	48
	

	Тема 1. Дорожно-транспортный травматизм (общая характеристика). Правовые аспекты оказания медицинской помощи пострадавшим при ДТП
	Характеристика травм в зависимости от вида происшествия. Оснащение средствами безопасности транспортных средств. Обязанности водителя, медицинского работника, административных служб при ДТП с человеческими жертвами.


	2
	1

	Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека
	Основные представления о строении и функциях организма человека. Сердечно-сосудистая и дыхательная системы.


	2
	1

	Тема 3. Терминальные состояния. Шок, острая дыхательная недостаточность, асфиксия, синдром утраты сознания
	Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, реанимационные мероприятия при наличии признаков жизни. Признаки и симптомы шока.
	2
	3

	
	Практические  работы:
	2
	

	
	1. Техника очищения ротовой полости и восстановления проходимости верхних дыхательных путей.


	
	

	Тема 4. Проведение сердечно-легочной реанимации

	Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. Восстановление функции внешнего дыхания. Проведение искусственного дыхания методом «рот в рот», «рот в нос».
	2

2
	3

	
	Практические  работы:
	
	

	
	2. Реанимация. Техника проведения реанимации.
	
	

	Тема 5. Кровотечение и методы его остановки
	Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения (пальцевое прижатие, наложение давящей повязки, наложение жгута или жгута-закрутки). Методика наложения жгута. Особенности остановки кровотечения из носа, ушей и полости рта. Первая медицинская помощь при легочном кровотечении и подозрении на внутрибрюшное кровотечение.
	2
	3

	
	Практические  работы:
	2
	

	
	3. Методы и техника остановки кровотечения.
	
	

	Тема 6. Первая медицинская помощь при травмах. Раны и их первичная обработка
	Общая характеристика травм, особенности травм при ДТП. Классификация ран и их первичная обработка. Черепно-мозговые травмы. Закрытые повреждения мягких тканей. Синдром длительного сдавливания, особенности оказания медицинской помощи. Переломы костей скелета, характерные признаки перелома кости. Ожоги. Холодовая травма.


	2
	2

	
	Практические  работы:
	2
	

	
	4. Этапы и методика первичной обработки ран.
	
	

	Тема 7. Правила проведения транспортной иммобилизации
	Практические  работы:
	2
	

	
	5. Транспортная иммобилизация и техника ее проведения.
	
	

	Тема 8. Виды бинтовых повязок и правила их наложения
	Практические  работы:
	2
	

	
	6. Виды бинтовых повязок и правила их наложения.
	
	

	Тема 9. Первая медицинская помощь пострадавшим с острым заболеванием и в состоянии неадекватности
	Особенности оказания первой медицинской помощи при острой сердечно​сосудистой недостаточности, гипертоническом кризе, диабетической коме, бронхиальной астме. Признаки и симптомы отравлений, оказание первой медицинской помощи. Симптомы острых заболеваний органов брюшной полости. Психические реакции и состояния неадекватности. Эпилептический припадок.
	2
	2

	Тема 10. Особенности транспортировки пострадавшего при ДТП в лечебное учреждение
	Практические  работы:
	2
	

	
	7. Способы переноски пострадавших.
	
	

	Тема 11. Правила пользования медицинской аптечкой
	Правила пользования медицинской аптечкой
	2
	

	
	Практические  работы:
	2
	

	
	8. Ознакомление с медицинской автомобильной аптечкой и ее использование.
	
	

	
	Самостоятельная  работа: выполнения домашних заданий по ОП.16.  «Первая помощь»
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Показания к транспортной иммобилизации и применяемые средства. Особенности транспортной иммобилизации при различных повреждениях и типичные ошибки при ее проведении.

Правила наложения повязок на различные части тела. Применение индивидуального перевязочного пакета


	16
	


Для  характеристики  уровня  освоения  учебного  материала  используются  следующие  обозначения:  

1 -  ознакомительный  ( узнавание  ранее  изученного  материала) 

2 – репродуктивный  ( выполнение  деятельности  по  образцу,  инструкции  или  под  руководством)

3 – продуктивный  ( планирование  и  самостоятельное  выполнение   деятельности).
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по медподготовке 
Оборудование учебного кабинета:
-
посадочные места по количеству обучающихся;
-
рабочее место преподавателя;
-
комплект учебно-наглядных пособий «Первая помощь»;
-
тренажер сердечно-легочной реанимации.
-
медицинские аптечки
Технические средства обучения:
-
интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор
3.2.
Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1.
Первая медицинская помощь. Учебник. 2009 г.

Дополнительные источники:

1. Первая медицинская помощь. Глыбочко. П.В.
Учебник- М: Издательский центр «Академия», 2014. - 240 с.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	оценить состояние пострадавшего; 


	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике. Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности

	оказать требуемую медицинскую помощь; 


	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике. Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности

	транспортировать пострадавшего при необходимости; 


	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике. Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности

	применять средства оказания первой медицинской помощи. 


	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике. Самооценка, направленная на самостоятельную оценку студентом результатов деятельности

	Знания:
	

	- порядок действий водителя в нештатных ситуациях;
	Домашнее задание, теоретическое изучение материала

	- порядок вызова скорой медицинской помощи; 
	Домашнее задание, теоретическое изучение материала

	- последовательность оказания первой медицинской помощи; 
	Домашнее задание, теоретическое изучение материала

	- средства оказания первой медицинской помощи;
	Домашнее задание, теоретическое изучение материала

	- виды травм, ранений и способы их лечения
	Домашнее задание, теоретическое изучение материала











