
В ОГБПОУ «Плесский колледж бизнеса и туризма с 1.12.21 по 12.12.21 

проходила «Декада «За здоровый образ жизни»  

Здоровый образ жизни -  это индивидуальная система поведения 

человека, которая направлена на сохранение и укрепление здоровья.  

Здоровый образ жизни студентов является индивидуальной системой 

поведения, и выбор своего пути должен сделать каждый молодой человек сам. 

 В ходе декады были проведены разнообразные мероприятия. 

Онлайн - опрос «Определение уровня компетенции в области 

профилактики распространения ВИЧ-инфекции». С 1.12.21 студенты 

колледжа прошли опрос и получили электронные сертификаты, знания 

показали хорошие от 70 – до 100 %. Всего опрос прошли 68 студентов. 

 

В холле колледжа был оформлен информационного стенда «Задумайся 

сегодня чтобы, не было поздно завтра»  

 



3.12.21  года было проведено внеклассное мероприятие «Все ли мы 

знаем о СПИДе?», в котором студенты получили полную информацию 

о СПИДе, участие в мероприятии приняли все группы. 

 
С 4.12.21 по 6.12 21 студенты занимались подготовкой электронных 

плакатов «Скажи СПИДу – НЕТ» - проявили творчество и креатив. 

 
 

Просмотр видеороликов «Профилактика ВИЧ, СПИД» с 7.12.21 – 

9.12.21, студентам были предоставлены ссылки для просмотра. 

В заключении декады 10.12.21 г. был организован Фоточеллендж 

«Я против СПИДа» и распространение листовок, календарей, 

микроплакатов. 



 

Декада прошла активно, познавательно и интересно!!!! 

 

 


